
 Hold Skills Skarpe

Opgave fra Undervisning i værkstedssprog, Metal

Find svar på forskellige arbejdsmiljø-spørgsmål

Gå på www.danskmetal.dk og fi nd svar på følgende spørgsmål. 
(tip: → løn- og arbejdsforhold → fanebladet arbejdsmiljø → spørgsmål og svar)

1. Hvor længe må du udsættes for et støjniveau på 95 dB?  _________________________________________

2. Må man arbejde med høreværn hele dagen?  ___________________________________________________

3. Hvor meget må man løfte uden hjælpemidler?

tæt på kroppen:   ______________________________________________________________________

i underarms afstand:  ______________________________________________________________________

i ¾ arms afstand:  ______________________________________________________________________

4. Må 2 personer løfte det dobbelte af, hvad én person må løfte?

 ___________________________________________________________________________________________

5. Hvor meget må man løfte i løbet af én arbejdsdag?

 ___________________________________________________________________________________________

6. Hvilke personlige værnemidler skal arbejdsgiveren stille til rådighed, når man svejser?

 ___________________________________________________________________________________________

7. Hvis man kun svejser lidt en gang imellem, skal man så have en sikkerhedsuddannelse?

 ___________________________________________________________________________________________

8. Hvor længe må man arbejde med maske eller åndedrætsværn?

 ___________________________________________________________________________________________

9. Hvad er personlige værnemidler?

 ___________________________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________________________

 10. Er arbejdstøj på et metalværksted også et personligt værnemiddel?

 ___________________________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________________________
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Sikkerhedsudstyr 

– skriv selv navnet, og hvad det bruges til

 Billede Navn Brug
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Sikkerhedsskilte

Vi skal nu arbejde med 3 forskellige typer sikkerhedsskilte: påbudsskilte, advarselsskilte og forbudsskilte.

Påbudsskilte

Påbudsskilte er altid blå og runde, og de fortæller dig, at der er noget, du skal gøre.

Opgaven er at tildele skiltene de betydninger, der er foreslået i kassen nedenunder.

støvmask e påbudt 

ansigtsværn påbudt 

 hovedværn påbudt

 sikkerhedsvest påbudt

f odværn påbudt 

 høreværn påbudt 

  åndedrætsværn påbudt

  øjenværn påbudt

besky ttelseshandsker påbudt
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Advarselsskilte

Advarselsskilte er altid gule og trekantede, og de fortæller dig, at der er noget, du skal passe på.

Din opgave er at skrive den rigtige tekst under hvert af advarselsskiltene. 
De forslag, der er at vælge imellem, ses i kassen under skiltene.

risiko f or at klemme fi ngrene  kran i arbejde

 glatte gulve   farlig elektrisk spænding

brandfarlige emner syresy arbejdskøretøjer

fare  sundhedsskadelige, lokalirriterende emner

trykfl  asker - fjernes ved brand  giftstoffer
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Forbudsskilte

De skilte, der fortæller dig, hvilke ting du ikke må gøre, kaldes forbudsskilte. De er altid røde og runde.

Kig på de forskellige skilte og fi nd de korrekte betegnelser i kassen nedenunder.

f odgængere forbudt

 arbejdskøretøjer forbudt

 ikke drikkevand 

 adgang forbudt 

åben ild forbudt  rygning forbudt

sluk f or mobiltelefoner  uvedkommende ingen adgang

sluk  ikke med vand må ikke berøres



Facit: METAL - Arbejdsmiljø og sikkerhed

Nr. Svar

1 Ca. 45 min ved 95 dB

2 Ja, hvis nødvendigt. Støj skal først dæmpes ved kilden.

3 50 kg tæt på kroppen, 30 kg i underarmsafstand, 15 kg i 3/4 arms afstand.

4 Nej. Topersoners løft højst 70 % af kombineret maxløft.

5 Ca. 10 tons pr. dag under optimale forhold.

6 Svejsehjelm/visir, svejsehandsker, evt. forklæde og friskluftmaske ved behov.

7 Ja, al svejsning kræver sikkerhedsuddannelse.

8 Filtrerende åndedrætsværn højst 3 timer dagligt.

9 Udstyr der beskytter mod arbejdsmiljørisici.

10 Ja, når tøjet beskytter mod en risiko, fx svejsning.

Sikkerhedsudstyr
Navn Brug

Overalls/arbejdsbukser Beskytter tøj og krop

Arbejdsjakke Beskytter kroppen

Sikkerhedssko Beskytter fødder

Arbejdshandsker Beskytter hænder

Svejsehandsker Mod varme og gnister

Knæbeskyttere Beskytter knæ

Svejsehjelm Beskytter øjne og ansigt

Ørepropper Beskytter hørelsen

Høreværn Beskytter hørelsen

Sikkerhedsbriller Beskytter øjne

Støvmaske/åndedrætsværn Beskytter luftveje

Øjenskyllekasse Øjenskyl ved uheld

Førstehjælpskasse Førstehjælp

Brandslukker Slukker brand

Brandtæppe Kvæler brand

Arbejdsmiljø - spørgsmål



Påbudsskilte

Nr Facit

1 Øjenværn påbudt

2 Fodværn påbudt

3 Hovedværn påbudt

4 Støvmaske påbudt

5 Beskyttelseshandsker påbudt

6 Høreværn påbudt

7 Ansigtsværn påbudt

8 Åndedrætsværn påbudt

9 Sikkerhedsvest påbudt

Advarselsskilte

Nr Facit

1 Farlig elektrisk spænding

2 Syre

3 Brandfarlige emner

4 Fare

5 Risiko for at klemme fingrene

6 Giftstoffer

7 Kran i arbejde

8 Arbejdskøretøjer

9 Trykflasker fjernes ved brand

10 Sundhedsskadelige emner

11 Glatte gulve

Forbudsskilte

Nr Facit

1 Sluk for mobiltelefoner

2 Må ikke berøres

3 Fodgængere forbudt

4 Åben ild forbudt

5 Ikke drikkevand

6 Adgang forbudt

7 Uvedkommende ingen adgang

8 Arbejdskøretøjer forbudt

9 Rygning forbudt

10 Sluk ikke med vand
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