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Grontsager

billede navn kendetegn/anvendelse
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Hold Skills Skarpe

bonner porre peberfrugter

aubergine peberrod rodiog

hvidlag tomat

icebergsalat asparges persille

rodkal avocacdo pastinak

broccoli
graeskar majs radbeder
spinat kartofler bladselleri
dild knoldselleri gulerod

squash svampe
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Facit - Grgntsager

Facitlisten falger billedreekkefalgen i opgaven. Alle grentsagsnavne er hentet fra ordkassen nederst pa side 3.

Side 1
Nr. Navn Kendetegn/anvendelse
1 Tomat Bruges i salater, saucer og varme retter.
2 Icebergsalat Sprad salat til salater og sandwich.
3 Gulerod Rodfrugt, spises ra eller tilberedt.
4 Kartofler Koges, bages eller steges.
5 Majs Bruges i salater, supper og som tilbehgr.
6 Bgnner Bruges i salater og varme retter.
7 Svampe Bruges i saucer, supper og stegning.
8 Hvidlag Krydder grgntsags-, kad- og pastaretter.
9 Broccoli Koges, dampes eller bruges ra.
10 Radlgg Mild lzgtype til salater og madlavning.
Side 2
Nr. Navn Kendetegn/anvendelse
11 Peberfrugter Bruges ra, bagte eller stegte.
12 Porre Bruges i supper, teerter og gryderetter.
13 Radbeder Rodfrugt, koges eller syltes.
14 Avocado Bruges i salater og guacamole.
15 Peberrod Steerk rodfrugt til krydring.
16 Squash Bruges i gryderetter og ovnretter.
17 Knoldselleri Rodfrugt til supper og mos.
18 Graeskar Bruges i supper og bagveerk.
19 Asparges Koges eller grilles.
20 Spinat Bruges ra eller tilberedt.
21 Radkal Bruges ra eller som tilbehgr.
Side 3
Nr. Navn Kendetegn/anvendelse
22 Radiser Sprad grgntsag til salat.
23 Dild Krydderurt til fisk og dressinger.
24 Persille Krydderurt til madlavning og pynt.
25 Aubergine Bruges i ovnretter og gryderetter.
26 Pastinak Rodfrugt med mild sgd smag.
27 Hvidkal Bruges til salat og kalretter.
28 Blomkal Koges, dampes eller gratineres.
29 Lag Basisgrgntsag i mange retter.
30 Bladselleri Bruges i supper, salater og som snack.
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